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Programm des deutsch-polnischen Webinars
»Selbstdarstellung und 6ffentliche On-line Auftritte”
25 Mérz 2021, 09:00-13:00

Themenblock 1: ( 1 Std. 20 Min.)

¢ Kommunikationsprozess

e Unterschiede in der Live — und Online- Kommunikation
e Vorteile der Online-Kommunikation

e Verbale und nonverbale Kommunikation

e Personlichkeitstypen und Kommunikation

Themenblock 2: ( 1 Std. 20 Min.)

e Wie bereitet man sich gut auf 6ffentliche Reden vor?

e Erstellen der Redestruktur

e Methoden, um die Aufmerksamkeit auf sich selbst zu lenken und Sympathie bei den
Empféngern zu wecken

e Techniken zur Aufrechterhaltung der Spannung durch Kontrolle und Darstellung von
Emotionen

e Fokussierung der Zuhdorer auf die wichtigsten Aspekte der Rede

Themenblock 3: (1 Std.)

e Die Magie der Wort

e Rhythmuss und Tonfall der Stimme

e Vorbereitung einer interessanten Prasentation
¢ Umgang mit Stres und Trauma

Zeit fur Fragen der Teilnehmer

Die Organisatoren behalten sich das Recht auf Programmanderungen vor.
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